
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都立練馬工科高等学校 保健室               令和７年６月１２日 

     

梅雨入
つ ゆ い

りし、寒暖差
かんだんさ

や気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

で体
からだ

が疲
つか

れている人
ひと

も少
すくな

なくないようです。気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

によっ

て、頭痛
ず つ う

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

が起
お

こりやすい人
ひと

は、この時期
じ き

は特
とく

に、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を整
ととの

えたり、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った薬
くすり

を携
けい

帯
たい

したりし、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を整
ととの

える工夫
く ふ う

をしてみましょう。冷房
れいぼう

による冷
ひ

えも

これから増
ふ

えるので、次
つぎ

の「夏
なつ

の冷
ひ

え性
しょう

対策
たいさく

」を参考
さんこう

にしてください。冷房
れいぼう

の冷
ひ

えが苦手
に が て

な人
ひと

は、

ブレザーやブランケットを持参
じ さ ん

しましょう。 

のどがかわく前
まえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大事
だ い じ

って伝
つた

えなきゃ 

先日
せんじつ

、保健
ほ け ん

相談部
そうだんぶ

の先生
せんせい

がゴミの回収
かいしゅう

をしているときに、自
みずか

ら「手伝
て つ だ

います！」と手伝
て つ だ

ってくれた１年生
ねんせい

がいました。ありがとうございます。 

 

練工
ねりこう

の素敵
す て き

な 

エピソードを

伝
つた

えなきゃ 


